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1 savaité ' 6-10 m.vaiky valgiaradtis

Pirmandienis
Pusrytiai 8.45 val
Patickalo maisting verte, g
. . . Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISciga.g | baltymai, | riehalai, | angliavan- gkcal
Z g deniai. g
Pieniska many kosé su sviestu MEK3 200 7.34 12,98 35,29 285,87
Trintos uogos BenlD 40 1.96 1,12 288 133,08
Nesaldinta arbatZoliy arbata Dgel 200 0 0 0 0
I8 viso: 9.3 14,1 64,00 418,95
Pietais 10.35-11.40 val
Patickalo maistiné verte, g _
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Tseiga,g | baltymai, | riebalai, | angliavan- LMF{Z:]VMB‘
£ g deniai. g
Pomidoriné sriuba su bulvémis ir cukinija Dsl15 150 1,67 6.23 12,12 106,41
Pilno griido rugine duona Uzk-8A 20 1.3 0,22 10,46 47,44
TAUSOJANTIS szeptas natiiralus vitienos MK 100 16.88 13.96 9.58 224.96
kolletas konvekcija :
Biri mieziniy kruopy kosé G6 100 1,62 2,29 12,41 72,96
AUGALINIS Konveketnéje krosnyje apkepti
darzoviy(morkos, kopiistai, cukinija) ir lesiy Aul 130 11.68 7.81 38.25 245,79
mustineliai
Pjaustytos morkos(augalinis) 16Gar 50 1 0.2 8,7 41
Agurky griezineliai(augalinis) 18Gar 50 0.8 02 23 11
Geriamasis vanduo DGE3 150 0 0 0 0
Vaisiai (augalinis) 29Gar 100 1,2 03 23.1 97
I vises 24,47 23,4 78,67 600,77
17,65 14,96 94,93 548,64
Vakariené 13.30-14.30 val
Patieckalo maistiné verté, g " .
; o ; - - nergineé verté,
Patickalo pavadimimas Rp.Nr. | ISeiga.g | baltymai, | riebalai, | angliavan- keal
g g deniai, g
Mieliniai blynai MM 120 10,74 11,84 31,22 309,87
Trintos uogos BenlD 40 1,96 1,12 28.8 133,08
Nesaldinta Zoleliy arbata Dges 200 0 0 0 0
15 viso: 12,7 12,96 60,02 442,95

Vaikams sudarytos higieniSkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*Valgiaradtyje nurodyti vaisiai gali biiti kei¢iami ] sezoninius vaisius
*Sviezios darzovés gali biiti keigiamos atsizvelgaint j sezoniskuma

Vilniaus Naujamiescio %5% v

mokykios direktore ; P
Danuté Misriené & i wm.g




1 savaite
Antradienis

6-10 m.vaiky valgiarastis

Pusryéiai 8.

45 val

’7 Patiekalo maisting verté, g
; - . Energin¢
F . Nr. 1 s i i i %
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Seiga.g Saai riebalai. anb!'.a‘.’a“ b, Yl
£ z deniai, g
Pienitka triju griddy dribsniy kosé su sviestu MKI11 200 7.37 10.7 31,98 263,7
Trintos uogos BenlD 40 1.96 1.12 28.8 133.08
Nesaldinta arbatzoliy arbata Dgel 200 0 0 0 0
I5 viso: 9,33 11,82 60,78 396,78
Pietis 10.35-11.40 val
| Patiekalo maistiné verte, g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g . riebalai, | angliavan- | ., nc}rgme
baltymai, g ’ o verté, keal
g deniai, g
Svieriu kopiisty sriuba su grietine (30% rieb.) Dsl8 150/6 1,79 4,95 11,18 90,97
Pilno griido ruginé duona U7k-BA 20 1.3 0,22 10,46 47,44
ZALISQVANTES, Vistiepcs: trofkinye st 22K 020 | 1207 | 942 | 499 | 14815
zaliaisiais Zirneliais
Virti plikyti ryziai 4Gar 100 2,31 0,33 26,4 120.45
AUGALINIS Konvekeinéje krosnyfe keplas
kruopainis (kvietinés kriopos) su darzovémis Au2 160 56 8,34 32.09 222,64
(morka, cukinija, Ziedinis kopistas)
Pjaustytos paprikos (augalinis) 21Gar 50 1.3 0.5 6.6 32
Saloty lapai 20 Gar 50 1 0,2 4,1 17
Geriamasis vanduo DGE3 150 0 0 0 0
Vaisiai (augalinis) 29Gar 100 1,2 0,3 23.1 97
& Viso: 20,97 15,92 86,83 533,01
12,19 14.51 87,53 507,05
Vakariené 13.30-14.30 val
Patickalo maisting verté, g g5
. G - Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga.g riebalai, | angliavan-|
baltymai, g , o) verte, keal
g denial, g
Virti var§kédiai su grietine 30% (tausojantis) DV4 150/15 19,88 8,95 41,79 322.18
Trintos uogos BenlD 20 0.98 0.56 144 66,54
Nesaldinta Zoleliy arbata Dgés 200 0 0 0 0
13 viso: 20,86 9,51 56,19 388.72

Vaikams sudarytos higieniSkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
#Valgiaraityje nurodyti vaisiai gali buti keiciami j sezoninius vaisius
*Syiezios darzovés gali biiti keigiamos atsizvelgaint i sezoniskuma

Vilniaus Naujamiesda
mokykics direktore

Danute Miériene ﬁ}hﬂﬁi/%




| savaite ' 6-10 m.vaiky valgiarastis

Treciadienis
Pusrytiai 8.45 val
Patickalo maisting verte, g T
£l 5 ﬂ‘1
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | T3eiga.g : Gbaiai angliavan- nergl'lzl;;ve i
baltymai, g| riebalai, g Ao
Kvietiniy kruopu ko§é su sviestu MK2 200 7,33 11,2 29,04 240,28
Vaisiai (augalinis) 25 Gar 100 12 0.3 23,1 96
Nesaldinta arbatzoly arbata Dgel 200 0 0 0 0
15 viso: 8,53 I3 32,14 336,28
Pietnis 10.35-11.40 val
Patiekalo maistine verte, g
. . . Energine verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga,g . . . angliavan-
baltymai, g| riebalai, g o kcal
deniai, g
Sl w 1% 1 weline [}
B.a]l;bl):lﬂl su pupelémis ir grietine (30 % D] 150/10 31,01 6.19 18.29 136.93
rieb.
Pilno griido ruginé duona Uzk-8A 20 1,3 0,22 10.46 47,44
TAUSOJANTIS Kiaulienos guliagas MK2 T0/30 21,88 144 5,01 236,87
Grikiy kosé 2Gar 100 5,95 5,74 24,94 172,82
ACDALIS el S o |y 180 6,67 7,47 33,58 288,16
dariovémis (kopiistai, morkos) ir Spinatais
Pjaustytos paprikos (augalinis) 21 Gar 50 1,3 0,5 6,6 32
Pjaustytos cukinijos(augalinis) 22Gar 50 1,2 0.1 3.4 16
Vanduo su citrina DGE2 150 0,05 0 0.69 3,24
Vaisiai (augalinis) 29Gar 100 1,2 0.3 23,1 97
: 6453
o 34,69 2715 69,39
13,53 14,48 73.02 323,77
Vakariené 13.30-14.30 val
Patiekalo maistine verté, g E —
: inerging verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga.g bai . csbalai angliavan- gkcal
altymai, g| richalai, g denii 5
Sklindziai su obuoliais DVé6 120/30 9,78 14,73 50,04 3483
Trintos uogos BenlD 20 0,98 0,56 144 66,54
Nesaldinta Zoleliy arbata Dgés 200 ] 0 0 0
15 wviso: 10,76 15,29 (4,44 414,84

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*Valgiaradtyje nurodyti vaisiai gali bati keiciami | sezoninius vaisius
*Sviezios darzoveés gali biiti kei¢iamos atsizvelgaint j sezoniSkuma
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Vilniaus Naujamieséio
mokykios direkiore
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1 savaite

Ketvirtadienis

6-10 m.vaiky valgiarastis

Pusry¢iai 8.45 val

Patickalo pavadinimas

Rp. Nr.

I5e1ga.g

Patickalo maistiné verté. g

richalai,

angliavan-

Energiné verté,

i keal
baltymai, g g Ashiiai; §
Pieniska mieziniy kruopu ko$é MK4 200 8,07 9.33 33,58 282,52
Trintos uogos BenlD 40 1,96 1,12 28.8 133.08
Nesaldinta arbatzoliy arbata Dgel 200 0 0 0 0
15 viso: 10,03 10,45 62,38 4156
Pietiis 10.35-11.40 val
Patiekalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | lsciga.g | riebalai, | angliavan- Ener;:,rmt':lvcrte,
baltymai. g s kea
g deniai, g
Zirniy - perliniy kruopy sriuba Dsll] 150 385 3,26 14,34 96,1
Pilno griido ruginé duona Uzk-8A 20 ).3 0,22 10,46 47,44
i\i e, 3 )
TAUSOJA] ITIS Konvekcingje krosneléje MK 13 150 18.56 10,91 29.71 20125
keptas varskés apkepas
Grieting 18% 20 0.5 3.6 0,96 38,2
AUGALINIS DarzZoviy tkopiistai, morkos,
A g ) o i Aul0 200 719 | 1037 | 2942 314,91
Zirneliai) Siupinys su cukinijomis
Pjaustytos morkos(augalinis) 16Gar 50 1 0,2 8.7 41
Pjaustyti brokoliai (augalinis) 17Gar 50 3 0.4 5.7 29
Geriamasis vanduo DGE3 150 0 0 0 0
Vaisiai (augalinis) 29Gar 100 1,2 0,3 23,1 97
1§ viso: 2041 18,89 9297 639,94
17,54 14,75 91,72 625,43
Vakariené¢ 13.30-14.30 val
Patiekalo maistine verte, g E T
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga.g | riebalai. | angliavan- TETEE veLle
baltymai, g . 3 keal
g deniai, g
Lietiniai blynai su natfiraliu jogurtu 2,5% rieb. |DV3 150/15 11,15 8,23 49,9 312,67
Trintos uogos BenlD 20 0.98 0.56 14,4 66,54
Nesaldinta Zoleliy arbata Dgés 200 0 0 0 0
15 viso: 1213 879 64,3 379,21

Vaikams sudarytos higicniSkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*Valgiarastyje nurodyti vaisiai gali biiti keiciami | sezoninius vaisius

*Sviezios darzovés gali blti kei¢iamos atsizvelgaint j sezoniskuma

Vilniaus Naujamiescio
mokykics direktora

Danuté Midriené @%M




1 savaité . 6-10 m.vaiky valgiarastis

Penktadienis
Pusrytiai 8.45 val
Patiekalo maistine verté, g . .
; s ; inerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iseigag Sl richalai, angli.a\l.'an- vurté,gkcal
g deniai. g
Grikiy kruopy koseé su sviestu MK7 200 9,25 11,46 28,92 341,82
Nesaldinta arbatzoliy arbata Dgeél 200 0 0 0 0
Pjaustyti apelsinal (augalinis) 24 Gar 100 0.8 0,2 11 43
18 viso: 10.05 11,66 39,92 384,82
Pieriis 10.35-11.40 val
Patickalo maistine verté, g
A o : Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga,g i i javan- .
p p £a.8 baltymai, g riebalai. angh‘m.an verte, keal
g deniai. g
R_ 'l i 1 0 1 1 1l - l:..!
ri:fs} yniy sriuba su bulvemis ir grictine (30% Ds2 150/6 239 5.57 14.05 2.9
Pilno grido ruging duena Uzk-8A 20 1.3 0,22 10,46 47 44
TAUSOJANTIS Keptas lydekos k li
s SRR ey 100 2027 | 17,05 6.75 245,68
konvekeija
Biri mieziniy kruopy koseé G6 100 1,62 2,29 12,41 72,96
AUGALINIS Konvekcinéje krosnyje kepti 180
kopiisty suktinukai su morky, pievagrvbiy ir | AuS i 6,97 14,08 42,17 323,19
Gir (100/80)
ryZiy jdaru
Ridikeliai ketvirtiais (augalinis) 19Gar 50 1] 0,1 3.9 17
Saloty lapai 20 Gar 50 1 0,2 4.1 17
Geriamasis vanduo DGE3 150 0 0 0 0
Vaisial (augalinis) 29Gar 100 1,2 03 23,1 97
It viso: 27,68 25,43 54,67 512,98
12.76 20,17 74,68 517,53
Vakariené¢ 13.30-14.30 val
Patickalo maistiné vert¢, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga,g ; 3 : » :
p p a0 T — richalai, anghla\lenn verte: koal
I deniai, g
T = = 7
Virti \a"zlr%l':‘és kubeliai su grietine 30% DV2 135115 20.25 127 33,9 126
(tausojantis)
Trintos uogos BenlD 20 0.98 0,56 14,4 66.54
Nesaldinta Zoleliy arbata Dgé5 200 0 0 0 0
13 viso: 21,23 13,26 48,3 392,54

Vaikams sudarytos higienitkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*Valgiarastyje nurodyti vaisiai gali bati keiGiami | sezoninius vaisius
*Sviezios darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgaint j sezoniskuma

Vilniaus Naujamiescio %Z a/f"ﬂﬂ/j }/ /%faéﬁfj

mokykios direktora

Danute Miérienm



2 savaite 6-10 m.vaiky valgiarastis

Pirmandienis
Pusryéiai 8.45 val

Patiekalo maistiné verte, g
E " i Energiné verié,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan- gkcal
g g deniai, g
Grikiy kruopy ko§eé su sviestu MK7 200 9.25 11,46 28,92 341,82
Nesaldinta arbatzoliy arbata Da¢l 200 0 0 0 0
Piaustyti apelsinai (augalinis) 24 Gar 100 0.8 0.2 11 43
15 viso: 10,05 11,66 3992 384,82
Pietiis 10.35-11.40 val
Patickalo maisting verte. g
: s : Energing verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Isciga.g |balymai, | riebalai, | angliavan- keal
g g deniai, g
Pupeliy sriuba DsR 150 4.42 33 19,82 LYS; 15
Pilno griido ruginé duona Uzk-8A 20 1,3 0,22 10,46 4744
; 7 v
TAU S()JI';"DWTS Keptos vistienos &launelés MKS 100 18,09 1439 0.51 203.83
konvekcija
Bulugur kruopy kos¢ G 100 3,24 4.59 24,82 145,91
AUGALINIS Konvekcinéje krosnyje kepti bulviy 160
suktinukai su darioviy (morkos, koptistai) iv Auth ; 7.47 9,51 3992 273,19
R (100/60)
lesiy jdaru
Pjaustytos morkos(augalinis) 16Gar 50 ) 0,2 8,7 41
Agurky griezinéliai(augalinis) 18Gar 50 0.8 0,2 23 11
Geriamasis vanduo DGE3 150 0 0 ] 0
Vaisiai (augalinis) 29Gar 100 1,2 0,3 231 97
| viso: 30,05 23,2 89,71 661,33
= 16,19 13,73 104,3 584,78
Vakariené 13.30-14.30 val
Patiekalo maistine verté. g
< o) ; Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | IBeiga.g | baltymai, | riebalai, | angliavan- gkcal
g g deniai, g
Varskés skryliai su grietine 30% (tausojantis) DV7 130/15 16,61 8.6 43,79 290,98
Trintos uogos RBen1D 20 0,98 0,56 14.4 66.54
Nesaldinta Zoleliy arbata Dges 200 0 0 0 0
18 viso: 17,59 9,16 58,19 357,52

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*Valgiaradtyje nurodyti vaisiai gali buti keiciami j sezoninius vaisius
*Syiezios darzoves gali biiti kei¢iamos atsizvelgainl i sezoniskuma

Vilniaus Naujamiescic
mokykios direkton

Danuté Mistiené
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2 savaité 6-10 m,vaiky valgiaraitis

Antradienis
Pusryéiai 8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. N ISeiga | Brtsgtic
atiekalo pavadinim .Nr. © i i iavan- ;
pa p Sl g ricbalai, | ang iavan- | yere keal
e o4 deniai, g
Pieniska aviziniy dribsniy koseé su sviestu MEK10 200 7.37 11 31,98 283.7
Trintos uogos BenlD 40 1.96 1,12 28.8 133,08
Nesaldinta arbatZoliy arbata Dgel 200 0 0 0 0
15 viso: 9,33 12,12 60,78 416,78
Pietiis 10.35-11.40 val
Patiekalo maistine verte, g
’ cu : Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IBeiga.g . richalai, | angliavan- | .o keal
baltymai, g iy verte, kea
g deniai. g
Barsciai su bulvémis ir grietine (30% rieb.) Dsh 150/6 1.74 4,85 14,52 105,62
Pilno griido ruginé duona Uzk-8A 20 1.3 022 10,46 47,44
TAL-SO.{»:!;N’TIS Maltas kiaulienos kotletas MK3 100 17.91 15.35 474 287.9
konvekcija
Grikiy kose 2Gar 100 5,95 5.74 24,94 172,82
AL»GAL[IMTS Ba!‘;l'as:c.;s p:fpefes :*roskmros s AT 180 11.89 15.45 40,76 349,61
morkomis ir kepintais svogiinais (110/70)
Pjaustytos paprikos (augalinis) 21Gar 50 1.3 0,5 6,6 32
Saloty lapai 20 Gar 50 | 0,2 4.1 17
Geriamasis vanduo DGE3 150 0 0 0 0
Vaisiai (augalinis) 29Gar 100 1,2 0,3 23,1 97
Tt vigo: 304 27,16 88,46 759,78
i 18,43 21352 99,54 648,67
Vakariené 13.30-14.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Tsciga.g ) riebalai, | angliavan- .rg
baltymai, g = verté, keal
g deniai. g
Many - varskeés apkepas 47K 30/80 16,2 10,24 17,43 22593
Trintos uogos Ben2D 40 1,96 1,12 28.8 133.08
Nesaldinta Zoleliy arbata Dgés 200 0 0 0 0
I8 viso: 18,16 11,36 46,23 359,01

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*Valgiarastyje nurodyti vaisiai gali biti keiciami | sezoninius vaisius
*Sviezios darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgaint | sezoniskumg

Vilniaus Nauvjamieséio waé zg&{ % , "& &A A ’

mokykios direktore
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2 savaité
Treciadienis

6-10 m,vaiky valgiarastis

Pusryéiai 8.45 val

Patickalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga.g bai G ol s angliavan- Energ;z:lwne,
altymai, g| riebalai, g dentai, g
Pieniska penkiy risiy kruopy kosé su sviestu  |MK11 200 7.49 8.18 38.93 254.06
Trintos vogos BenlD 20 0.98 0,56 14,4 66,54
Pjaustyti obuoliai (augalinis) 23 Gar 100 0.41 0,41 13,18 53,62
Nesaldinta arbatzoliy arbata Dgél 200 0 0 0 0
15 viso: 8,88 9,15 66,51 374,22
Pietiis 10.35-11.40 val
Patickalo maistine verté, g
AR
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga,g - ! i angliavan- Energ;::lwer "
altymai, g| riebalai, g deriii. &
Darzovny sriuba Ds9 150 | 2,61 592 15.78 121.63
Pilno grido ruginé duona Usk8A | 20 | 13 0.22 10.46 47,44
TAU;S'OJAM’TS' Vistienos saslykas su MK4 70120 17.65 .12 9.6 235.85
pomidory padazu
Virti plikyti ryziai 4Gar 100 2,31 0.33 26,4 120.45
Zovil fistai, ko
AbUGfI'L{N!S Dai om{ (}.(apu.s‘.fm morkos, i 160 912 735 33.05 201 3
Zirneliai) apkepas su Spinatais
Pjaustytos paprikos (augalinis) 21 Gar 50 1,3 0.5 6.6 32
Pjaustytos cukinijos(augalinis) 22Gar 50 1,2 0,1 34 16
Geriamasis vanduo DGE3 150 0 0 0 0
Vaisiai (augalinis) 29Gar 100 1,2 0.3 231 97
B viss: 26,37 18,19 72,24 573,37
iR 15,53 14,09 70,19 308,37
Vakariené 13.30-14.30 val
| Patiekalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Tsciga,g R angliavan- Energ:;:[ven&
baltymai, g| riebalai, g ot
Kar§tos darzoves su raudonaisiais lesiais 9KA 80,20 6,91 1,73 2412 127.64
o . e
Rugnlne duona su avokado nztepéle ir PGS 15125/25 3.6 5.56 20,5 113,66
pomidoru
Kefyras 2,5% Gerls 150 5.1 3.8 i 84
I5 viso: 15,27 | 11,09 5232 3453

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*ValgiaraStyje nurodyti vaisiai gali biiti kei¢iami  sezoninius vaisius
*SvieZios darzovés gali biiti keitiamos atsizvelgaint j sezoniskuma

Vilniaus Naujamiescio
mokykics direktcre

Danuté i'-.fli'srien%




2 savaité

Ketvirtadienis

6-10 m.vaiku valgiarastis

Pusrytiai 8.45 val

Patickalo maistiné verté, g

Energiné verte,

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | [lSeiga.g .| riebalai, | angliavan-
baltymai, g =ty keal
g denial, g
Pieniska many ko§¢ su sviestu MK3 200 7.34 12,98 35.29 285,87
Trintos uogos BenlD 20 0,98 0.56 144 | 006,54
Nesaldinta arbatZoliy arbata Dgél 200 0 0 ] | 0
15 viso: 832 13,54 49,69 332,41
Pietiis 10.35-11.40 val
Patickalo maistiné verté, g |
; ng té,
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | lseiga.g .| riebalai, | angliavan- [ eI ekeg
baltymai, g ’ el | keal
g deniai, g
Bulviy sriuba su kiaulienos kukulaiéiais DS7 150/30 5.81 4,15 14.29 107,65
Pilno griido ruginé duona Uzk-8A 20 1.3 0,22 10,46 47,44
Tarkuoty bulviy plokstainis A48 150 6,98 12,11 48.64 287,04
Grieting 18% 20 0.5 3.6 0,96 38,2
AUGALINIS Morky troskinys su plikvtais 200 -
] ] 0 ]
Fisiiide Au9 (100/100) 4,73 11,49 38,25 314,31
Pjaustytos morkos(augalinis) 16Gar 50 1 0.2 R.7 41
Pjaustyti brokoliai (augalinis) 1 7Gar 50 3 0.4 951 29
Geriamasis vanduo DGE3 150 0 0 0 0
Vaisiai (augalinis) 29Gar 100 1.2 0.3 23,1 97
Ik 19,79 20,98 111,85 647,33
HYRR 17,04 | 1676 | 100,35 6334
Vakariené¢ 13.30-14.30 val
Patickalo maistiné verté, g
; iné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga.g .| riebalai, | angliavan- Energing vt
baltymai, g i g keal
g deniai, g
Sl MR Rorao el DVS 753055 | 1292 | 1254 | 1143 219,41
zirnelial
Ruginé duona Ull 35 2,31 0,45 16,87 78,05
Kefyras 2,5% Gérls 150 5.1 38 i §4
1§ viso: 20,33 16,79 36 381,46

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*ValgiaraStyje nurodyti vaisiai gali buti keiciami | sezoninius vaisius
*Sviezios darzovés gali biiti keidiamos atsizvelgaint j sezoniskuma

Vilniaus Naujamiescio
maokykios direktora
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2 savaite

Penk

tadienis

6-10 m.vaiky valgiarastis

Pusrydiai 8.45 val

Patiekalo maistiné verté, g

. ; Energiné
Pati 1 e .Nr. | ISeiga, i i i 4 )
atickalo pavadinimas Rp. Nr. eiga,g T ricbalai, angln_z-.\_aan Gt ksl
g deniai, g
Tirsta kukuriizy kruopy kosé su sviestu MK 200 6.58 7.08 319 308,29
Trintos uogos BenlD 20 0,98 0.56 144 66.54
Pienas 2.5% Lgé6 100 3,2 2.5 4.8 35
15 viso; 10,76 10,14 31l 429,83
Pietiis 10.35-11.40 val
Patiekalo maisting verté, g
" A Energine
Patiekalo pa\n'ddml.mas Rp. Nr. [Seiga,g . riebalai ang]ia\ran- ne,rglnc
baltymai, g y o verte, keal
z deniai, g
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis Ds3 150 1.14 8.15 8.86 93,75
Pilno gritddo mginé duona Uzk-8A 20 1.3 0,22 10,46 47.44
TAL SO{AWS’_?&JU&?'{ kepinukai su e %0 11.44 6.45 556 126.06
morkomis i Spinatais
Grikiy kose 2Gar 80 5,95 5.74 24,94 172,82
AUGALINIS Konvekcinéje krosnyje apkepii
darzoviy (morkos, kopiistai, cukinija) ir lesiy | Aud 150 11,68 381 38,25 245,79
paplotéliai
Ridikeliai ketviréiais (augalinis) 19Gar 50 O | 0.1 39 17
Saloty lapai 20 Gar 50 1 0,2 4,1 17
Geriamasis vanduo DGE3 150 0 0 0 0
Vaisiai (augalinis) 29Gar 100 1,2 0,3 23,1 97
& viso: 23,13 21,16 80,92 571,07
i 17,42 14,78 38,67 517,98
Vakariené 13,30-14.30 val
Patickalo maistiné verte, g
. Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | liciga,g .| ricbalai, | angliavan- m’zrgme
baltymai, g ’ i verte. keal
I deniai, g
Virti makaronai su darzovémis ir padazu DM2 135/50/15 15,08 16,43 375 321,28
Nesaldinta Zoleliy arbata Dges 200 0 0 0 g
I8 viso: 15,08 16,43 37,5 32128

Vaikams sudarvtos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*Valgiaraityje nurodyti vaisiai gali biti kei¢iami j sezoninius vaisius
*SvieZios darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgaint | sezoniSkuma
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3 savaite ' 6-10 m.vaiky valgiarastis

Pirmandienis
Pusryéiai 8.45 val

Patiekalo maistine verté, g .
: o _ = [ 7 : Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga.g | paltymai, | ricbalai. | angliavan- keal
g E denial, g
V_lr'tl klctagudmai makaronai su fermentiniu MK 13 180720 10.86 11,96 36.76 296,93
suriu 45% rieb.
Pjaustyti obuoliai (augalinis) 23 Gar 100 0.41 0,41 13,18 53,62
Nesuldinta arbatZoliy arbata Dgél 200 0 0 0 0
15 viso: 1127 12,37 4994 350,55
Pietiis 10.35-11.40 val
Patickalo maistin¢ verté, g
. o n Energineé verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | [eiga,g | baltymai, | riebalai, | angliavan- bkcai
g £ deniai, g
Agur_kinéeriuszl su perlinemis kruopomis su Ds5 150/6 333 5.0 24,38 150,78
grietine (30% ricb.)
Pilno griido ruging duona Uzk-8A 20 1,3 0,22 10,46 47,44
TAUSOJANTIS Kiaulienos maltinukas kovekeija |[MK6 80 16,88 13.96 9,58 224,96
Bulviy kosé 15 Gar 100 2,1 1,7 15,02 99,98
{UGALINIS Darzoviy (kopitsiai, 2
AUGALING Dardopli (\opilstah. morkos Aull 180 8.1 | 1259 | 4456 323,9
Zaliefi Zirnelial) uZkepélé su cukinijomis
Pjaustytos morkos(augalinis) 16Gar 50 1 0.2 8,7 41
Agurkuy griezinéliai(augalinis) 1RGar 50 0.8 0,2 23 11
Geriamasis vanduo DGE3 150 0 0 0 0
Vaisiai (augalinis) 29Gar 100 | 0,3 23,1 97
& viso: 25,41 21,33 70,44 575,16
2 T 14,53 18,26 90,4 574,12
Vakariené 13.30-14.30 val
Patiekalo maistiné verte. g
; 5 = S Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Iseiga.g | baltymai, | riebalai, | angliavan- gkca]
g g denial, g
Varikés ir morky apkepas 46K 70/30 10.89 12,45 13,98 206,08
Trintos uogos BenlD 20 (1,98 0,56 14.4 66,54
Kefyras 2,5% Gerl5 150 5.1 38 77 84
I§ viso: 16,97 16,81 36,08 356,62

Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*ValgiaraStyje nurodyti vaisiai gali bfiti kei¢iami j sezoninius vaisius
*Sviezios darzoves gali bli keitiamos atsizvelgaint | sezoniskuma

Vilniaus Naujamiesdic /ﬂ /9 y/m ‘ /’{/ /jyéﬂfﬂ/}

moekykios direlkiors
Danuté Midrieng



3 savaité : 6-10 m.vaiky valgiarastis
Antradienis
Pusrytiai 8.45 val

Patickalo maisting verté, g i)
Patickalo pavadinimas R{L Nr. ls".ciga.g riebalai angﬁa\.ﬂan- F,nc'rg'lru.
baltymai, g ’ o verte, keal
g deniai, g
Pi:‘:niﬁka aviziniy kruopy kosé su cinamonu ir MK 200 729 12,01 32,66 257.19
sviestu
Trintos uogos BenlD 20 0,98 0,56 14.4 66,54
Nesaldinta arbatzoliy arbata Dgel 200 0 0 0 0
| 1§ viso: 827 1257 | 47.06 323,73
Pietiis 10.35-11.40 val
Patickalo maistine verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga.g richalai, | angliavan- Enﬁrgmc
baltymai, g e verte, keal
g deniai, g
Zimniy sriuba Ds4 150 4,32 5,46 20,17 150,52
Pilno griido ruginé duona Uzk-8A 20 1.3 0,22 10,46 47,44
TAUSOJANTIS Kiaulienos ir grikiy trodkinys Ad 15/75 18.3 20,03 251 347 86
AU(‘JTAL'INIS Zi’j'nfc_tf troskinti su morkomis ir - 200 12.34 12.75 38.06 316.39
kepintais svogiinais
Pjaustytos paprikos (angalinis) 21Gar 50 1,3 0,5 6,6 32
Saloty lapai 20 Gar 50 1 0,2 4,1 17
Geriamasis vanduo DGE3 150 0 0 0 il
Vaisiai (augalinis) 29Gar 100 1,2 0,3 23.1 97
I8 viso: 27,42 26,71 859,33 691,82
i 21,46 19,43 102,49 660,35
Vakariené 13.30-14.30 val
Patickalo maistiné verté, g
; 5y . : - - Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga.g Sl richalai, | angliavan- visrte, ko]
d I deniai, g
Viso griido tortilijy suktinukas su darzoviy i
iso griido torti |_1q_su tinukas su darZoviy ir KA 40/100 821 13.05 37.15 243,23
konservuoty kukuriizy jdaru
Vaisiy sultys 100% TGA 100 0,7 02 9 172
13 viso: 8,91 13,25 46,15 415,23

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*Valgiara$tyje nurodyti vaisiai gali biiti kei¢iami j sezoninius vaisius
*Sviezios darzoves gali biiti kei¢iamos atsizvelgaint j sezoniskuma

Mniescio
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3 savaite : 6-10 m.yvaiky valgiaraitis
Treciadienis
Pusryéiai 8.45 val

Patickalo maistine verté, g
. - - Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga, Avan-
g ek baltymai, g| riebalai, g angh‘a\‘mn kcal
deniai, g
Pieniska perliniy kruopy kose MKé 200 7,44 8.4 42,69 272,02
Vaisiai (augalinis) 25 Gar 100 1.2 0.3 23,1 96
Nesaldinta arbatzoliy arbata Dgel 200 0 0 1] 0
I8 viso: 8,64 8,7 65,79 368,02
Pietds 10.35-11.40 val
Patickalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3ciga.g . . ) angliavan- Eneraind verts,
baltymai, g| ricbalai, g i keal
deniai, g
Bulviy sriuba su miezinemis kruopomis Ds10 150 2,67 3,24 20,1 115,37
Pilno griido ruginé duona UZzk-8A 20 1.3 0,22 10,46 47,44
TAUSOJANTIS Troskintas vistienos kukulis  |[MK23 80 18.02 14,16 7.6 228,77
Virti plikyti ryziai 4Gar 100 2,31 0,33 26,4 120,43
AUGALINIS Sutintos darzavés(morkos, 200
\pomidorai, salierai) su baltosiomis Aull G 10,21 i 35,63 296,03
oy (150/58
pupelémis
Pjaustytos paprikos (augalinis) 21 Gar 50 1.3 0.5 6.6 32
Pjaustytos cukinijos(augalinis) 22Gar 50 1,2 0,1 3.4 16
Geriamasis vanduo DGE3 150 0 0 0 0
Vaisiai (augalinis) 29Gar 100 1.2 0.3 23,1 97
[ viso: 26,8 18,53 74,56 360,03
=i 16,68 15,06 76,19 306,84
Vakariené 13.30-14.30 val
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I5ciga.g ! : ) angliavan- Enecgine pecss,
baltymai, g| ricbalai, g " keal
deniai, g
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais DM3 135/15 932 14,51 41,08 290,35
Trintos uogos BenlD 20 0.98 0,56 14.4 66,54
Nesaldinta Zoleliy arbata Dge5 200 ] 0 0 0
I§ viso: 10,3 15,07 55,48 336,89

Vaikams sudarytos higieniSkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*Valgiaradtyje nurodyti vaisiai gali biiti kei¢iami ] sezoninius vaisius
*Sviczios darzovés gali biti keiciamos atsizvelgaint j sezoniskuma

Vilniaus Natjamiescio /
mokykios direkicra /ij/ﬂ WM v
Danuté :\n.ar.m% %




3 savaite

Ketvirtadienis

6-10 m.vaiky valgiaraitis

Pusryéiai 8.45 val

Patickalo maistin¢ verte, g

2 E ine ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, | ISeiga.g ricbalai, | angliavan- i
baltymai, g 2 keal
g deniai, g
Kvietiniy kruopy ko§é su sviesiu MEK3 200 7.33 11.2 29.04 240,28
Trintos uogos BenlD 20 0.98 0,56 14,4 66,54
Pienas 2.5% Lgeb 100 3.2 2.5 4.8 55
15 viso: 11,51 14,26 48,24 361,82
Pietiis 10.35-11.40 val
r Patickalo maisting verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Tieiga.g | ricbalai, | angliavan- e
baltymai. g g S keal
g deniai, g
Zmdlmq k.opustq sriuba su kiaulienos o 130120 729 649 2,03 76,02
gabalinkais
Pilno griido rugine duona Uzk-8A 20 1.3 0,22 10,46 47,44
Tausojantis Varskes ir ryziy apkepas konvekeijd VP23 13020 20,16 10.66 3242 306.23
Grietiné 18% 20 0.5 3.6 0,96 382
A UC_:A L.! N.IS Raudonujiy lesiy troskinys su _— 300 13.91 10,15 3502 206,42
darzovémis
Pjaustytos morkos(augalinis) 16Gar 50 1 0.2 8.7 41
Pjaustyti brokoliai (augalinis) 17Gar 50 3 0.4 5.7 29
Geriamasis vanduo DGE3 150 [i 0 0 0
Vaisiai (augalinis) 29CGar 100 1.2 0,3 23,1 97
e 34,45 21,87 83,37 634,89
Es 27,7 1776 | 8511 586,88
Vakariené 13.30-14.30 val
Patickalo maistine verté, g
; v ’ Energing verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Sciga.g .| riebalai, | angliavan- b
baltymai, g = keal
g deniai, g
Kepti molifigai su grikiais ir salotomis 13K/KA | 30/30/40 3,62 3,48 17,05 141,91
Ruginé duona su avokado uztepéle ir pomidoru [PGS 35/25/25 3,26 3,56 20.5 133.66
Kefyras 2,5% Gerl5 150 5,1 38 FEid 84
13 viso: 11,98 12,84 45,25 350,57

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*#Valgiarastyje nurodyti vaisiai gali biiti kei¢iami | sezoninius vaisius

*Sviezios darZovés gali biiti keidiamos atsizvelgaint j sezonifkuma

Vilniaus Naujamiessi
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3 savaite * 6-10 m.vaiky valgiaradtis

Treciadienis
Pusrydiai 8.45 val
Patickalo maistiné verté, g . .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Ilseiga,g " = sl : ncrg;(::]\rcrtc.
altymai, g| riebalai, g deniai, g
Pieniska perliniu kruopy koseé MK6 200 7.44 8.4 42,69 272,02
Vaisiai (augalinis) 25 Gar 100 1.2 0.3 234 96
Nesaldinta arbatzoliy arbata Dgel 200 0 0 0 0
15 viso: 8,64 8,7 65,79 368,02
Pietiis 10.35-11.40 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr | Beigag || angiievan E"”g;z:l‘fm'
altymai, g| richalai, g dentai; g
Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis Dsl0 150 2.67 3.24 20,1 115,37
Pilno grido ruginé duona Uzk-8A 20 1,3 0,22 10,46 47 44
TAUSOJANTIS Troskintas vistienos kukulis  |[MK25 80 18,02 14,16 7.6 228.77
Virti plikyti ryziai 4Gar 100 2,31 0,33 26,4 120,45
AUGALINIS Sutintos darzovés(morkos, 200
. e e 2 3 " i
ponudlortf':'x. salierai) su baltosioniis Aul3 (150/50) 10,21 11 33,63 296,03
pupelemis
Pjaustytos paprikos (augalinis) 21 Gar 50 1.3 0.5 6.6 32
Pjaustytos cukinijos(augalinis) 22Gar 50 1.2 0.1 34 16
Geriamasis vanduo DGE3 150 0 1] 0 0
Vaisiai (augalinis) 29Gar 100 1,2 0.3 23.1 97
s 26,8 18,355 74.56 360,03
— 16,68 15,00 76,19 506,84
Vakariené 13.30-14.30 val
Patiekalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | [5ciga.g i o — angliavan- Encrg;:;:lvc o
altymal, g| riebalai, g i,
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais DM3 135/15 9,32 14,51 41,08 200,35
Trintos uogos BenlD 20 0.98 0,56 14.4 66,54
Nesaldinta zoleliy arbata Dges 200 0 0 0 | 0
I8 viso: 10,3 13,07 5548 | 336,89

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai alsigerti geriamojo vandens
*Valgiarastyje nurodyti vaisiai gali biiti kei¢iami | sezoninius vaisius
*SvieZios darzovés pali biiti kei¢iamos atsizvelgaint j sezoniskuma

Vilniaus Naujamiescéio / / //
mokykics direktoré /(,? 2 Yah /[
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3 savailé ! 6-10 m.vaiky valgiarastis

Penktadienis

Pusrytiai 8.45 val

Patickalo maistine verté, g
; _— - Encrgine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ; H TR, 3
p p ga.g By, & riebalai, angh‘a\.«an verté, keal
fis deniai. g
Pieniska sory kruopy kose su sviestu MK14 200 7.56 8,29 36,67 234,35
Trintos uogos BenlD 20 0,98 0,56 14.4 66,54
Vaisiai (augalinis) 23 Gar 100 0.41 0,41 13,18 53,62
Nesaldinta arbatzoliu arbata Dgel 200 0 ] 0 0
I3 viso: 8,95 9,26 64,25 354,51
Pietdis 10.35-11.40 val
Patickalo maistin¢ verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I3ciga.g riebalai, | angliavan- Enc,rg'"e
baltymai, g 2 e verte, keal
g deniai. g
LeSiy sriuba Dsl6 150 4,09 3,34 14,39 97,04
Pilno griido rugine duona Uzk-8A 20 1.3 0,22 10,46 47,44
TAUSOJANTIS Keptos menkés file juosteles [MK16 100 17,05 11,07 6,52 217,32
Biri mieziniy kruopy kosé G6H 100 1.62 2,29 12,41 72,96
AUGALINIS Virti kietagudZiai makaronai su 250
troskintomis darzovémis{cukinifa, morkos, Auls z 7,46 1112 48,38 7042
. ; (180/70)
pomidorai)
Ridikélia ketvirgiais (augalinis) 19Gar 50 1,1 0,1 3.9 17
Saloty lapai 20 Gar 50 1 0.2 4,1 17
Geriamasis vanduo DGE3 150 0 0 0 0
Vaisiai (augalinis) 29Gar 100 1,2 0.3 23,1 97
I§ viso: 26.16 17,22 51,78 468,76
’ 14,95 14,98 &1,43 5489
Vakariené 13.30-14.30 val
Patiekalo maistine verté. g
; 5 y Energineé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISciga,g .| riebalai, | angliavan- ne.rglne
baltymai, g : N verté, keal
g deniai, g
Virty bulviy kukuliai su grietine 18 % DV3 150/15 3.64 3,68 36,06 25495
Stirio lazdele 40% uz2 40 10,68 8,32 0,14 118
Nesaldinta Zoleliy arbata Dges 200 0 0 0 0
I3 viso: 14,32 12 i6,2 37295

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*ValgiaraStyje nurodyti vaisiai gali biti kei¢iami | sezoninius vaisius
#Sviezios darzovés gali biiti keitiamos atsizvelgaint j sezoniskuma

Vilniaus Naujamiescio ) .
mokykies d oré ﬁ&é
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